
         Taolife Stundenplan                                   Stand Herbst 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10:30-11:30   

Anfänger & Fortgeschritten
Rimbach & online

Qigong
10:00-11:00   

Anfänger & Fortgeschritten
Ma HZRP/Rimbach & online

Qigong
10:30-11:00 

Anfänger & Fortgeschritten
Rimbach & online

Qigong
10:00-10:30 

Anfänger & Fortgeschritten
Rimbach & online

Qigong

17:00-17:30        

Anfänger
Lindenfels & online

Tai Chi · Wu-Stil 
18:00-19:00   

Anfänger & Fortgeschritten
Rimbach & online

Qigong
17:00-17:30        

Anfänger
Lindenfels & online

Tai Chi · Wu-Stil 
11:00-11:30 Uhr     

Fortg.: Kurz & Langform 
Rimbach & online

Tai Chi · Wu-Stil 
10:30-11:00     

Anfänger & Fortgeschritten
Rimbach & online

Tai Chi · Wu-Stil 
 

17:30-18:00   

Anfänger & Fortgeschritten
Lindenfels & online

Qigong
19:00-19:30

Fortg.: Kurz & Langform
Rimbach & online

Tai Chi · Wu-Stil
 

17:30-18:00   

Anfänger & Fortgeschritten
Lindenfels & online

Qigong
17:30-18:00 Uhr    

Anfänger 
Rimbach & online

Tai Chi · Wu-Stil 

18:00-18:30     

Fortgeschritten: Kurzform 
Lindenfels & online

Tai Chi · Wu-Stil 
19:30-20:30     

Anfänger & Fortgeschritten
Rimbach & online 

Tao Yoga
18:00-18:30     

Fortg.: Kurz & Langform 
Lindenfels & online

Tai Chi · Wu-Stil 
18:00-18:30 Uhr     

Anfänger & Fortgeschritten
Rimbach & online

Qigong

19:00-20:00     

Anfänger & Fortgeschritten
Rimbach & online  

Tao Yoga
18:30-19:00

Fortg.: Kurz & Langform 
Rimbach & online

Tai Chi · Wu-Stil

Basislevel      (60,- €/ Monat) 

  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

6:00-6:30

Rimbach & online

  
Eisenhemd 
Chi Kung

6:00-6:30

Rimbach & online

 

Tai Chi Yang Stil 
Bewegung

6:00-6:30

Rimbach & online
Stilles Qigong 

 

6:00-6:30

Rimbach & online

Tai Chi Wu Stil  
Bewegung

 

6:00-6:30

Rimbach & online

 

Qigong 
Organzyklus 

 

6:30-6:45

Rimbach & online

Morgenmeditation
Energie für den Tag

6:30-6:45

Rimbach & online

 
Morgenmeditation
Energie für den Tag

6:30-6:45

Rimbach & online

 
Morgenmeditation
Energie für den Tag

6:30-6:45

Rimbach & online

Morgenmeditation
Energie für den Tag

6:30-6:45 

Rimbach & online

Morgenmeditation
Energie für den Tag

10:00-10:30

Rimbach & online

 
Eisenhemd 
Chi Kung

10:30-11:30 

Mannheim HZRP 

Tai Chi Wu Stil 
Kurz- & Langform

 

10:30-10:45 

Tao Meditation 
Basis  Rimbach & online

17:00-17:30 

Rimbach & online

Buddha Hand 
Qigong Heilkunst 

Aufbaulevel      (80,- €/ Monat, inkl. Basislevel)

                 Tao Jahresgruppe    (100,- €/ Monat, inkl. Basis- und Aufbaulevel)

Donnerstag

20:00-21:00

Rimbach & online

 
Tao Meditation & Innere Alchemie : Fusion der 5 Elemente

Kursorte: Rimbach - Garten / Seminarpavillon, Mozartstr. 12
Lindenfels - Kurgarten / Bürgerhaus;
Mannheim - Herzogenriedpark beim Rosarium (HZRP)
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