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Zustand bei Ubungsmethode / geistige Biindelung 7
Eintritt in die
Bewulltwerdung

Tao

Dein Weg in Dir

"Selbst-Intensivierung"
Akt. Belastungen/Fehlhaltungen
werden deutlicher wahrnehmbar

{

Unzufriedenheit

- \ Y
Kursangebote auf dem Weg
Qigong, Tai Chi, Tao Yoga, Meditation

In allen Kursen wirkt die Taoistische Meditation !

Energieanhebung

/ durch hohere Methoden

Neuer Ist-Zustand

auf hoherem Energie-

@ Zentrierung: Mitte bilden, Stabilisierung und BewuBtseinslevel - | Wunsch nach Veridnderung
@ Dienergefd: Absenkung zur Mitte / Sollwert

@ LenkergefdB: Anhebung, Qi-Entfaltung T

@ Inneres Lacheln: Qi-Qualitidt verbessern Zufriedenheit Inneres Wachstum

@ Heilende Laute: Hitze / Druck abbauen Héheres Energiggiveau kann Analyse und Aufarbeitung

@ Fusion: ... der 5 Elemente / Innere Alchemie im Alltag stabilisiert werden Bewiltigung seelischer Miangel
@ Kan & Li: Erleuchtung und Weg-Findung \ /

Neuorientierung im Leben

) ispi i Umsetzung im Allt
Ubungsbeispiel: Heilende Laute msetzung im Alltag

_—
Nieren Herz Milz 3 E/ Trikalorium

Lunge

V\/ 1T bleten: Laufendes Programm @ Wochenendseminare/ Workshops @ Ferienkurse/Intensivwochen @ Ausbildung/Coaching
Aus unseren Angeboten kannst Du Dein individuelles Entwicklungsprogramm aufbauen. Ein Schnuppermonat / Workshop

gibt Dir einen ersten Eindruck und eine Auswahlhilfe. In einer Abwégung zwischen Arbeits- & Privatleben findest Du Dein

individuelles Ubungsprogramm als Mitglied oder im Privatunterricht oder in einer Ausbildung.

% | Betriebliche Gesundheitsforderung: Wir bieten unsere Angebote gerne im Rahmen des BGF/BGM Deiner Unternehmung an.
C; 5_5) ¢ Kooperationen mit Unternehmen sind erwiinscht - bitte intern weiterleiten und dann mit groflen Vergiinstigungen teilhaben !
N7 Yog2 ‘ Das aktuelle Programm findest Du unter kurse.taolife.de . . . da kannst Du Dich auch fiir den Newsletter anmelden.

Kontakt: Taolife.de @ Telefon: 06253-806559 & Email: info@taolife.de

Taolife.de Angebote

Optimierung von Gesundheit & Wohlbefinden

Online / Prasenz @ Gruppen- / Einzelunterricht

Sl Robert & Burgi StooB GbR @ Rimbach / Odw.
Q Tel.: 06253-806559 @ Email: info@taolife.de

Werde Du Selbst und finde Deinen Weg !

" Hallo, Neueinsteiger:in %©

Infos und Angebotsiibersicht

Wenn Erschopfung & Stress-Symptome Uberhand nehmen, dann bist Du in unseren Kursen bei Taolife.de genau richtig! Bei uns

werden alle (Kompensations-) Systeme des Organismus, die dem Erhalt der Belastbarkeitspotentiale dienen, nachhaltig gefordert und

dauerhaft erhalten. Motto: mit den Ubungen besser zu friih beginnen und gar nicht erst krank werden !

Wir bieten eine Fiille von Ubungssystemen, die sich in Jahrtausenden bewihrt haben. Mit diesen Ubungen kann man lernen, wie man
sein Leben, Gesundheit und Wohlbefinden in Eigenverantwortung und véllig unabhingig gestalten kann. Die Ubungen trainieren
Konzentration (Fokus), innere Ruhe und die daraus sich bildende innere Stdrke (Resilienz). Fiir Taoisten besonders wichtig ist die
Fahigkeit, Ereignisse auf dem Weg des Lebens konstruktiv mitzunehmen, also eine gute Kompensation (Balance, Homoostase)

aufzubauen mit einer guten Verarbeitung taglicher Einfliisse ohne dabei schiddliche Bewertungen zu hinterlassen.

Tao: Dein Weg - ein individueller Weg !

Die Beweggriinde fiir Deine Teilnahme an unseren Angeboten sind individuell - jedoch ist die Ursachenforschung gleichermaf3en
iibertragbar, wie Du in unserem Ubungsansatz ableiten kannst. Wir kultivieren Qi und verbessern unseren Zustand, so dass die innere
Ursachenbewiltigung stattfinden kann. In jedem Fall ist eine groBe Aufgabe zu bewiltigen und das erfordert viel Ubung & Zeit, denn

das Problem sitzt ja bekanntlich zwischen den Ohren (Habitus). Der Neu-Zugang ist (auch bei bestehendem Beschwerdebild) moglich.

Ubungsansatz . Qi-Energicaufbau, Regulation und Regeneration

Dein Zustand mit allen aktuellen Eigenschaften pragt sich in Deiner Lebenskraft Qi aus. Das Qi wird damit zu einem diagnostischen
Betrachtungsmonitor Deines Lebens. Uber unsere Eigenwahrnehmung (Propriozeption) erheben wir den aktuellen Zustandsbericht.
Mit Hilfe geistig-seelischer Konzentration gestalten wir unser Qi neu (Eu-Regulation) und lernen daraus, welche unserer Eigenschaften
oder Verhaltensweisen mdglicherweise in einer Fehlentwicklung gefangen sind mit den moglichen Krankheitsursachen: -
@ Qi-Mangel (Erschopfung) @ Selbstwert-Méngel ’
@ Qi-Qualitit (Gemiits-Uberlastung) & Yin-Mangel (Substanz/ Struktur) (mentale Probleme)

Manches kann schnell behoben werden und manches braucht viel Zeit fiir die Wiederherstellung des bestmdglichen

@ Qi-Stagnation (Regulations-Stérung)

Zustands, den wir vielleicht in der Kindheit erlebt haben. Das liegt zum einen an einer moglicherweise
jahrzehntelangen Auszehrung und an einer (altersbedingt) verringerten Zellreproduktion bzw. Erneuerungsrate

von Qi, Blutund Séften. Aulerdem ist eine psychologische Abwégung (Freud / Adler) sinnvoll auf dem Weg.

Unsere angewandten Methoden: leicht zu erlernen - jedoch schwer zu meistern !

Qigong: Energielenkung - Kriftigung, Bewegung, Loslassen und Ruhe sowie das Innere Lacheln und die Heilenden Laute als
Stilmittel des Zugriffs zur Problemldsung. Auf Wunsch koénnen Energieiibertragungen durch den Meister die eigenen Fortschritte
unterstiitzen. Geist & Seele lernen, wihrend der Korper heilt - nicht mit Gymnastik oder Sport zu verwechseln, denn die Ubungen
finden im Inneren statt - ruhige Ubungen mit Geist & Seele !

Tai Chi Chuan: Sanfte innere Kampfkunst mit Methoden des Qigong fiir vollige Ruhe, Weichheit & Harmonie im Fluss des Lebens.

Tao Yoga: Dynamisches Bewegungsyoga mit Energielenkung zur Férderung der Erholung und zur Wartung & Pflege des Korpers.

Atemschule & Meditation: Hier lernst Du, das Tao zu erlangen. Ohne unser Zutun ordnen sich die Dinge schlieBlich von ganz alleine !

nen Weg !

(dann ordnet sich alles ganz natiirlich von allein)

Kontakt: Taolife.de & Telefon: 06253-806559 & Email: info@taolife.de
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Unterrichtsmethodik
Geist / Seele —> Q1 (Ch*1)

QP psentiert Gelst & Secle “Holz Feuer:
mit Qi - Verbesserung gliicklich s EaLOr

Methode lernen —> Ubung meistérn —> auf ins Leben

IBta_tpé T\?%See TaO Ba_SiS | regelméiBige Ubung......... schlechte Gewohnheiten (iberwinden

Der erste Schritt - Anlass und Vorgaben zur Neuorientierung im Leben
Entscheidung: Ich mache mich auf den Weg ! (Freud - AdLler - Tao)
Umkehr nach innen - Eigenwahrnehmung taktil lernen (Propriozeption)
System herunterfahren - Uberaktivitat absenken - Ist-Zustand erfahren
Verleugnung / Realitdtsverdrangung aufgeben - Realitat schaffen

Kraft / Energie (Qi) / Motivation aufbauen - der Weg zum wahren Selbst
Liegen - Sitzen - Stehen - Bewegung: Zugang in allen Lebenslagen
Ubungen einstudieren und synaptisch bahnen - Programme setzen

Laufendes Wochenprogramm
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Yang

Qi-Mangel Zentrierung

Vollstandige Biindelung in der Bauchmitte - Qi-Ball / Dantien

Geist, Sinne, Geflihle, Atem, Kérperspannung - alle sind beteiligt
Tiefe Bauchatmung - Dantien als Atemzielpunkt zur Qi-Vermehrung
Ausgleich aller Gegensdtze - Befreiung von Konflikten - Innere Ruhe

Qi-Stagnation | Energiekreislauf
Mit der Kraft des Geistes - Qi bewahren, vermehren und gezielt einsetzen WO rkshops Wochenenden Ferien ku rse

DienergefaRB 6ffnen - Qi absenken und in die Mitte gieBen (Yin)
LenkergefaB 6ffnen - Qi im Riickenmarkskanal aufsteigen lassen (Yang)  Reinschnuppern .......... Inhaltliche Vertiefung .......... Intensives Training
Diener- & Lenkergefaf fluten - fiir eine optimale Regulation (Yin-Yang)
Ausgleich und Harmonisierung - Ruhen im bestméglichen Zustand
Qi-Kultiverung und Entwicklung von besonderen Fahigkeiten

Qi-Qualitit Inneres Lacheln E n
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programm.taolife.de
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NeurOIOgie: Der Weg des Lernens und der Meisterung BRREE o 6

Zu Beginn erlernst Du ein ,,neues* Ubungssystem, das Dir bereits aus dem tiglichen Leben intuitiv bekannt ist. Du wirst dabei einige (teils

« Im LenkergefaB aufsteigen (Yang) und im Oberen Dantien den Himmel
empfangen - mit dem inneren Lacheln wie fliissiges Licht ausbreiten
» Wertschatzung verbreiten - Mit erhabenem Geist in den Kérper lacheln r:

verschiittete) Erinnerungen und Entwicklungsstationen aus Deinem Leben aufwiihlen. Beim Erlernen des Ubungssystems wird eine

rekursiv vertiefende ,,Bewusstseins-Spirale* durchlaufen. Dabei sind folgende Punkte wirksam:

@ Neurologische Eu-Regulation, vegetative Stabilisierung & Innere Ruhe *Nach innen lacheln und warten, bis alles wieder gut wird - Heilung !

Synaptische Bahnung und Neuprogrammierung der Reaktionsmuster En erg 1 ekre 1 S 1 au f@

V)
@ Neu-Orientierung im Leben: Sinn und Bestimmung erscheinen wieder
0]

Yin: Dienergefd3, Absenkung in die Mitte
Yang: Qi-Entfaltung, Riickenmark-Gehirn
Harmonie: Sympathikus-Parasympathikus

« Inneren Druck, vegetative Unruhe, Uberhitzung und Emotionen abbauen,

Neustart des Entwicklungsprozesses aufhdherem Ubungs-Niveau
schadliches Qi in vitale Lebenskraft umwandeln - Recycling und

Qi verarbeiten Heilende Laute E

Kompostierung fiir ein konstruktives und wertschatzendes Leben
+ Destruktive Strukturen auflésen - konstruktiver Bestimmung zufiihren

newsletter.taolife.de
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‘/Lr Qi kultivieren Goldelixier
Jing Qi v Ql: Erzeugung & VGI VV endung Sexualkraft einbehalten - alle Dimensionen der Energiearbeit erfahren lewsletter —»> Workshop/Probemonat — Mitgliedschaft

« Herz (Feuer) und Nieren (Wasser) stirken - Zutaten fiir die Ubung
T _ / Jing: konstellierendes, vorgeburtliches/geerbtes Qi 1 fiehe b Sewuatiear biden dae e e e S ™ e Heroera rvatunterricht 11 (LT )
Jing erzeugt Q1; geht Jing zur Neige, naht der Tod 5 i : S y - SR i
g g > Korper mit ngong Ta.l Chl Yoga Individuelle Energie-Beratung, Personliche Fortschritte
Q1: immaterielle Kraft mit Qualifikation & Richtung Qi trainieren ! ! uch als Modell der Ausbildung im Mentorenprogramm maglich
Reiterstand - Fii3e, Beine, Becken, Wirbelsdule, Schultern, Atme & Hande

. Ql 9 Lebendlgkelt, bel Ql'Mangel wirst Du mUde  Stilles Qigong - Taoistische Kultivierung Jing, Qi, De, Shen fiir den Weg
Yin Yang « Eisenhemd Chi Kung - Training, Qi-Speicherung und Kampfkunst
+ Tai Chi Chi Kung - die Innere Struktur des Tai Chi Chuan
« TaoYin - Taoistisches Yoga zur Unterstiitzung der anderen Ubungswege

Kontakt: Taolife.de & Telefon: 06253-806559 & Email:




