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QiGong

TaoYir Meditation

@ 4Y

Stand: 1. November 2023

Lui = Luisenpark MA° @ HRP = Herzogenriedpark MA @ WMB = Wald-Michelbach
Einsteigerlevel / Schnuppern © 2 x/ Woche 10 €/ Monat

- Dienstag 10 Uhr Einfiihrung fiir Neueinsteiger ® Rim
« Mittwoch 19 Uhr Einfiihrung fiir Neueinsteiger ® Rim
Basislevel 23 Kurse/Woche 50 € / Monat
Montag

. 17.00-17.30 Uhr Tai Chi Wu - Basis Lin
+ 17.30-18.00 Uhr Qigong - Basis Lin
- 18.00-18.30 Uhr Tai Chi Wu — Kurzform Lin
Dienstag

+ 10.30-11.30 Uhr Qigong - Basis Rim
+ 18.00-19.00 Uhr Qigong - Basis Rim
+ 18.00-19.00 Uhr Qigong - Form ® WMB
+ 19.30-20.30 Uhr Tao-Basistraining ® WMB
« 19.00-19.30 Uhr Tai Chi Wu - Basis Rim
- 19.30-20.00 Uhr Tai Chi Wu — Kurz-/Langf. Rim
e 20.00-21.00 Uhr Tao Yoga — Basis Rim
Mittwoch

+ 10.00-11.00 Uhr Qigong - Basis HRP
. 17.00-17.30 Uhr Tai Chi Wu - Basis Lin
+ 17.30-18.00 Uhr Qigong - Basis Lin
- 18.00-18.30 Uhr Tai Chi Wu - Kurz-/Langf. Lin
- 19.00-20.00 Uhr Tao Yoga & Meditation Rim
Donnerstag

+ 10.30-11.00 Uhr Qigong - Basis Rim
+ 11.00-11.30 Uhr Tai Chi Wu - Kurz-/Langf. Rim
+ 18.00-18.30 Uhr Qigong - Basis Rim
- 18.30-19.00 Uhr Tai Chi Wu — Kurz-/Langf. Rim
Freitag

- 10.00-10.30 Uhr Qigong — Basis Rim
« 10.30-11.00 Uhr Tai Chi Wu - Basis Rim
Aufbaulevel 46 Kurse / Woche 80 € / Monat
Montag

e 6.00-6.30 Uhr Eisenhemd Chi Kung | @  Rim
« 6.30-6.45 Uhr Stille Meditation @ Rim
- 10.00-10.30 Uhr Eisenhemd Chi Kung | @  Rim
- 10.30-11.00 Uhr Atem & Meditation @ Rim
e 17.30-18.00 Uhr Buddha Hand ® HRP
Dienstag

+ 6.00-6.30 Uhr Tai Chi im Yang-Stil @®  Rim
- 10.30-11.00 Uhr Goldelixier @ Rim
e 21.30 Uhr Schlaf’, Kindlein, schlaf’ @ Rim
Mittwoch

+  6.00-6.30 Uhr Stilles Qigong © @  Rim
+ 10.00-11.00 Uhr Tai Chi Wu - Langform ® ® HRP
- 17.30-18.00 Uhr Tai Chi Yang-Stil 37er @  Rim
+ 18.00-18.30 Uhr Herz - Qigong ®  Rim
- 18.30-19.00 Uhr Goldelixier @ Rim
Donnerstag

+ 6.00-6.30 Uhr Tai Chi im Wu-Stil @®  Rim
- 18.00-18.30 Uhr Buddha Hand @ Rim
Freitag

e 6.00-6.30 Uhr Qigong - Organzyklus @  Rim
« 9.00-10.00 Uhr Eisenhemd Il - Tai Chi Il @ Rim
+ 18.00-18.30 Uhr Qigong/Tao-Meditation @  Rim
- 18.30-19.30 Uhr Tao Yoga & Entspannung @  Rim
Sonntag

. 17.00-17.30 Uhr Buddha Hand @ Rim
- 17.30-18.00 Uhr Goldelixier - Meditation @ Rim
Tao-Gruppe M+A+B+E 48 Kurse/Woche 120 € / Monat
Montags

« 18.00-19.30 Uhr Fusion der 5 Elemente @ HRP
Donnerstags

« 18.30-19.30 Uhr Herz-Feuer & Goldelixier @ Rim

' Info & Anmeldung: 06253-806559 info@taolife.de l




